7/0 Hautkrebs: Selbstuntersuchung
Dermatolosy und Prévention

Hautkrebs ist die haufigste und zugleich am meisten
vermeidbare Krebsart.

Anleitung zur Selbstuntersuchung

Untersuchen Sie sich einmal im Monat in einem Raum
mit viel natlrlichem Licht.
Schauen Sie sich die gesamte Oberflache Ihrer Haut genau an.

Achten Sie darauf, auch schwer zugangliche Korperstellen zu untersuchen.

Benutzen Sie einen Spiegel und bitten Sie eine vertraute Person um Hilfe,
besonders flr den Rucken.

Machen Sie sich mit Aussehen und Getlihl von Muttermalen +
Hautunreinheiten + Sommersprossen und anderer Hautflecken vertraut.

Lernen Sie deren Muster kennen, damit Sie wissen,
was normal ist und was sich verandert hat.

Vermeiden Sie Hautschaden, indem Sie die folgenden
Ratschlage befolgen:

- Schitzende, die Haut bedeckende Kleidung anziehen
- Sonnenschutzmittel auftragen
- Sonnenhut aufsetzen

- Schatten aufsuchen

- Sonnenbrille aufsetzen READ MORE

Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie etwas
Neues oder Ungewodhnliches aut Ihrer Haut
entdecken. Dies gilt auch, wenn Sie an |hren
Hautflecken Veranderungen der Grole,
Form, Farbe oder Beschaffenheit bemerken.
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